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	Nota:	Para	outros	significados,	veja	Fadiga	(desambiguação).	"A	Costureira	Cansada",	tela	de	Angelo	Trezzini	(1827-1904).	A	palavra	fadiga	(ou	também	cansaço)	é	usada	cotidianamente	para	descrever	uma	série	de	males	subjetivos	intrínsecos	que	vão	desde	um	estado	genérico	de	letargia	até	uma	sensação	específica	de	calor	nos	músculos
provocada	pelo	trabalho	intenso.	Fisiologicamente,	"fadiga"	descreve	a	incapacidade	de	continuar	funcionando	ao	nível	normal	da	capacidade	pessoal[1][2][3]	devido	a	uma	percepção	ampliada	do	esforço.[4]	Fadiga	é	onipresente	na	vida	cotidiana,	mas	geralmente	torna-se	particularmente	perceptível	durante	exercícios	pesados.	É	o	chamado
esgotamento,	na	essência	da	palavra.	A	fadiga	possui	duas	formas;	uma	se	manifesta	como	uma	incapacidade	muscular	local	para	desenvolver	um	trabalho	e	a	outra	se	manifesta	como	uma	sensação	abrangente	de	falta	de	energia,	corporal	ou	sistêmica.	Devido	a	estas	duas	facetas	divergentes	de	sintomas	de	fadiga,	tem	sido	proposto	que	as	causas
da	fadiga	sejam	encaradas	sob	perspectivas	"central"	e	"periférica".[5][6]	A	fadiga	pode	ser	perigosa	quando	são	realizadas	tarefas	que	demandem	concentração	constante,	tais	como	dirigir	um	veículo.	Quando	uma	pessoa	está	suficientemente	fatigada,	ele	ou	ela	pode	experimentar	períodos	de	microssono	(perda	de	concentração).	Todavia,	testes
cognitivos	objetivos	deverão	ser	feitos	para	diferenciar	os	déficits	neurocognitivos	dos	males	cerebrais	daqueles	atribuíveis	ao	cansaço.	Acredita-se	que	a	sensação	de	fadiga	origina-se	no	sistema	ativador	reticular	na	base	do	cérebro.	Estruturas	musculo-esqueléticas	podem	ter	co-evoluído	com	estruturas	cerebrais	apropriadas	de	modo	que	todo	o
conjunto	funcione	de	forma	construtiva	e	adaptativa.[7]	Os	sistemas	conjuntos	de	músculos,	juntas	e	funções	proprioceptivas	e	cinestésicas	mais	partes	do	cérebro	evoluem	e	funcionam	conjuntamente	de	forma	unitária).[8]	Tipos	A	fadiga	pode	ser	tanto	física	quanto	mental.	A	fadiga	física	é	a	incapacidade	de	continuar	funcionando	no	nível	de	suas
habilidades	normais;	uma	pessoa	com	fadiga	física	não	pode	erguer	uma	caixa	tão	pesada	ou	andar	o	mais	longe	que	pudesse	se	não	estivesse	fatigada.[9][10][11]	Fadiga	mental,	por	outro	lado,	manifesta-se	em	sonolência	ou	lentidão.	Uma	pessoa	com	fadiga	mental	pode	adormecer,	reagir	muito	lentamente	ou	desatenta.	Com	microsleep	s,	a	pessoa
pode	não	perceber	que	ele	estava	dormindo.	Sem	a	quantidade	adequada	de	sono,	parecerá	que	certas	tarefas	parecem	complicadas,	a	concentração	diminuirá	e	acabará	resultando	em	erros	fatais.[12]	Causas	e	consequências	A	fadiga	pode	ser	um	sintoma	de	um	problema	médico,	mas	mais	comumente	é	uma	reação	fisiológica	normal	ao	esforço,
falta	de	sono,	tédio,	alterações	nos	horários	de	sono-vigília	(incluindo	jet	lag)	ou	estresse.	Em	alguns	casos,	dirigir	após	18	a	24	horas	sem	dormir	equivale	a	um	teor	alcoólico	no	sangue	de	0,05%	a	0,10%.[13]	Lista	de	condições	associadas	AIDS	Anemia	Anorexia	nervosa	Ansiedade	ou	Síndrome	do	pânico	Artrite	Depressão	clínica	Diabetes	Doença
celíaca	Endometriose	Fibromialgia	Hepatite	C	HIV	Hipertiroidismo	Hipotiroidismo	Hipoglicemia	Insuficiência	adrenal	Leucemia	ou	Linfoma	Medicamentos	Mononucleose	Esclerose	múltipla	Miastenia	grave	Mal	de	Parkinson	Pneumonia	Gravidez	Sinusite	Privação	do	sono	Fome	Ver	também	Insônia	Astenia	Referências	↑	Gandevia	SC	(1992).	«Some
central	and	peripheral	factors	affecting	human	motoneuronal	output	in	neuromuscular	fatigue».	Sports	medicine	(Auckland,	N.Z.).	13	(2):	93-8.	PMID	1561512		↑	Hagberg	M	(1981).	«Muscular	endurance	and	surface	electromyogram	in	isometric	and	dynamic	exercise».	Journal	of	applied	physiology:	respiratory,	environmental	and	exercise
physiology.	51	(1):	1-7.	PMID	7263402		↑	Hawley	JA,	Reilly	T	(1997).	«Fatigue	revisited».	Journal	of	sports	sciences.	15	(3):	245-6.	PMID	9232549		↑	Enoka	RM,	Stuart	DG	(1992).	«Neurobiology	of	muscle	fatigue».	J.	Appl.	Physiol.	72	(5):	1631-48.	PMID	1601767		↑	Gandevia	SC,	Enoka	RM,	McComas	AJ,	Stuart	DG,	Thomas	CK	(1995).	«Neurobiology
of	muscle	fatigue.	Advances	and	issues».	Adv.	Exp.	Med.	Biol.	384:	515-25.	PMID	8585476		!CS1	manut:	Nomes	múltiplos:	lista	de	autores	(link)	↑	Kent-Braun	JA	(1999).	«Central	and	peripheral	contributions	to	muscle	fatigue	in	humans	during	sustained	maximal	effort».	European	journal	of	applied	physiology	and	occupational	physiology.	80	(1):	57-
63.	PMID	10367724		↑	Edelman,	Gerald	Maurice	(1989).	The	remembered	present:	a	biological	theory	of	consciousness.	Nova	York:	Basic	Books.	ISBN	0-465-06910-X		↑	Kelso,	J.	A.	Scott	(1995).	Dynamic	patterns:	the	self-organization	of	brain	and	behavior.	Cambridge,	Mass:	MIT	Press.	ISBN	0-262-61131-7		↑	Gandevia	SC	(1992).	«Some	central	and
peripheral	factors	affecting	human	motoneuronal	output	in	neuromuscular	fatigue».	Sports	Medicine.	13	(2):	93–8.	PMID	1561512.	doi:10.2165/00007256-199213020-00004		↑	Hagberg	M	(1981).	«Muscular	endurance	and	surface	electromyogram	in	isometric	and	dynamic	exercise».	Journal	of	Applied	Physiology.	51	(1):	1–7.	PMID	7263402		↑
Hawley	JA,	Reilly	T	(1997).	«Fatigue	revisited».	Journal	of	sports	sciences.	15	(3):	245–6.	PMID	9232549.	doi:10.1080/026404197367245		↑	↑	«CDC	Features	-	Drowsy	Driving:	Asleep	at	the	Wheel».	www.cdc.gov.	Consultado	em	13	de	outubro	de	2015		Ligações	externas	Em	inglês	«NIH/Medline»	(em	inglês)		«National	Cancer	Institute»	(em	inglês)	
Em	português	«celiaco.com.br	-	página	especializada	em	doença	celíaca»		«Fadiga»		em	Lincx	-	Serviços	de	Saúde.	Acessado	em	2	de	agosto	de	2007.	«Síndrome	da	fadiga	crônica	por	Drauzio	Varella»		.	Acessado	em	2	de	agosto	de	2007.	Obtida	de	"	2	◄	Agosto	►	Dom	Seg	Ter	Qua	Qui	Sex	Sáb	31	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	11	12	13	14	15	16	17	18	19	20	21
22	23	24	25	26	27	28	29	30	31	1	2	3	Ano:	2022	Década:	2020	Século:	XXI	Milênio:	3.º	2	de	agosto	é	o	214.º	dia	do	ano	no	calendário	gregoriano	(215.º	em	anos	bissextos).	Faltam	151	para	acabar	o	ano.	Eventos	históricos	1675:	Inauguração	da	Sinagoga	Portuguesa	de	Amsterdão	1945:	Término	da	Conferência	de	Potsdam	338	a.C.	—	Um	Exército
macedônio	liderado	por	Filipe	II	derrota	as	forças	combinadas	de	Atenas	e	Tebas	na	Batalha	de	Queroneia,	garantindo	a	hegemonia	macedônica	na	Grécia	e	no	Egeu.	216	a.C.	—	O	exército	cartaginês	liderado	por	Aníbal	derrota	um	exército	romano	numericamente	superior	na	Batalha	de	Canas.	0461	—	Majoriano	é	preso	perto	de	Tortona	(norte	da
Itália)	e	deposto	pelo	general	suevo	Ricímero.	1274	—	Eduardo	I	da	Inglaterra	retorna	da	Nona	Cruzada	e	é	coroado	rei	dezessete	dias	depois.	1665	—	A	Inglaterra	ataca	navios	mercantes	holandeses	na	Batalha	de	Vågen.	1675	—	Inauguração	da	Sinagoga	Portuguesa	de	Amsterdão.	1776	—	Acontece	a	assinatura	da	Declaração	da	Independência	dos
Estados	Unidos.	1897	—	O	Cerco	de	Malakand	termina	quando	uma	coluna	de	socorro	é	capaz	de	alcançar	a	guarnição	britânica	nos	estados	de	Malakand.	1903	—	Começa	a	Revolta	de	Ilinden-Preobrazhenie	contra	o	Império	Otomano.	1914	—	Império	Alemão	declara	guerra	à	Bélgica;	o	Exército	Alemão	entra	no	Luxemburgo;	O	Reino	da	Itália
declara	a	neutralidade.	1932	—	O	pósitron	(antipartícula	do	elétron)	é	descoberto	por	Carl	David	Anderson.	1939	—	Albert	Einstein	e	Leó	Szilárd	escrevem	uma	carta	a	Franklin	Delano	Roosevelt,	aconselhando-o	a	iniciar	o	Projeto	Manhattan	para	desenvolver	uma	arma	nuclear.	1945	—	Termina	a	Conferência	de	Potsdam,	na	qual	as	potências	aliadas
decidem	o	que	fazer	com	a	Alemanha	após	o	fim	da	Segunda	Guerra	Mundial.	1980	—	Uma	bomba	explode	na	estação	ferroviária	de	Bolonha,	Itália,	matando	85	pessoas	e	ferindo	mais	de	200.	1989	—	O	Paquistão	é	readmitido	na	Comunidade	das	Nações	depois	de	ter	restaurado	a	democracia	pela	primeira	vez	desde	1972.	1990	—	O	Iraque	invade	o
Kuwait,	posteriormente	levando	à	Guerra	do	Golfo.	2005	—	O	voo	Air	France	358	pousa	no	Aeroporto	Internacional	Pearson	de	Toronto,	derrapa	e	sai	da	pista,	deixando	12	feridos	e	nenhuma	morte	registrada.	Nascimentos	Francisca	de	Bragança	Frédéric	Auguste	Bartholdi	Marianne	Weber	Shimon	Peres	Peter	O'Toole	Isabel	Allende	Naná
Vasconcelos	Anterior	ao	século	XIX	1640	—	Gérard	Audran,	gravurista	francês	(m.	1703).	1674	—	Felipe	II,	Duque	de	Orléans	(m.	1723).	1696	—	Mamude	I,	sultão	otomano	(m.	1754).	1702	—	Dietrich	de	Anhalt-Dessau,	príncipe	de	Anhalt-Dessau	(m.	1769).	1751	—	William	Adam,	juiz	e	político	britânico	(m.	1839).	1754	—	Pierre	Charles	L'Enfant,
arquiteto,	engenheiro	e	projetista	de	cidades	francês	(m.	1825).	Século	XIX	1815	—	Adolf	Friedrich	von	Schack,	poeta	e	historiador	alemão	(m.	1894).	1820	—	John	Tyndall,	físico	britânico	(m.	1893).	1824	—	Francisca	de	Bragança,	princesa	do	Brasil	(m.	1898).	1834	—	Frédéric	Auguste	Bartholdi,	escultor	francês	(m.	1904).	1868	—	Constantino	I	da
Grécia	(m.	1923).	1870	—	Marianne	Weber,	feminista	e	escritora	alemã	(m.	1954).	1892	—	Jack	L.	Warner,	produtor	canadense	(m.	1978).	Século	XX	1901–1950	1905	—	Myrna	Loy,	atriz	norte-americana	(m.	1993).	1914	—	Beatrice	Straight,	atriz	norte-americana	(m.	2001).	1923	—	Shimon	Peres,	político	israelense	(m.	2016).	1924	—	James	Baldwin,
autor	norte-americano	(m.	1987).	1925	—	Jorge	Rafael	Videla,	militar	argentino	(m.	2013).	1929	—	Zeca	Afonso,	músico	de	intervenção	português	(m.	1987).	1931	—	Viliam	Schrojf,	ex-futebolista	tcheco	(m.	2007).	1932	Peter	O'Toole,	ator	irlandês	(m.	2013).	Lamar	Hunt,	empresário	americano	(m.	2006).	1934	Morgana	(cantora),	cantora	brasileira	(m.
2000).	Valery	Bykovsky,	cosmonauta	soviético	(m.	2019).	1939	—	Wes	Craven,	cineasta	norte-americano	(m.	2015).	1941	Sérgio	Murilo,	cantor	brasileiro	(m.	1992).	Guy	Revell,	patinador	artístico	canadense	(m.	1981).	1942	—	Isabel	Allende,	escritora	chilena.	1943	—	Max	Wright,	ator	norte-americano	(m.	2019).	1944	Naná	Vasconcelos,	músico
brasileiro	(m.	2016).	Jim	Capaldi,	músico	britânico	(m.	2005).	1945	—	Franco	Dalla	Valle,	bispo	brasileiro	(m.	2007).	1951–2000	1954	—	António	Manuel	Ribeiro,	poeta,	compositor	e	músico	português.	1955	—	Gail	Neall,	nadadora	australiana.	1957	—	João	Kléber,	apresentador	de	televisão	brasileiro.	1960	—	Linda	Fratianne,	patinadora	artística
estadunidense.	1964	Mary-Louise	Parker,	atriz	norte-americana.	Frank	Biela,	automobilista	alemão.	1966	—	Luís	Ernesto	Lacombe,	jornalista	e	apresentador	brasileiro	1969	—	Fernando	Couto,	ex-futebolista	português.	1970	Kevin	Smith,	produtor	e	diretor	norte-americano.	Jun	Senoue,	guitarrista	e	compositor	nipo-americano.	1975	—	Mineiro,	ex-
futebolista	brasileiro.	1976	Michael	Weiss,	patinador	artístico	americano.	Sam	Worthington,	ator	australiano.	1977	—	Edward	Furlong,	ator	norte-americano.	1982	—	Hélder	Postiga,	futebolista	português.	1983	Michel	Bastos,	futebolista	brasileiro.	Nick	Diaz,	lutador	estadunidense.	1984	Britt	Nicole,	cantora	norte-americana.	Giampaolo	Pazzini,
futebolista	italiano.	1985	—	Bruno	Octávio,	futebolista	brasileiro.	1989	Thiago	Bertoldo,	cantor	brasileiro.	Jonas	Blue,	DJ	britânico.	1992	—	Charli	XCX,	cantora	britânica.	Mortes	Anterior	ao	século	XIX	0257	—	Papa	Estêvão	I	(n.	210).	0640	—	Papa	Severino	(n.	585).	0686	—	Papa	João	V	(n.	635).	1100	—	Guilherme	II	da	Inglaterra	(n.	1056).	1222	—
Raimundo	VI	de	Toulouse	(n.	1156).	1288	—	Alice	da	Bretanha,	condessa	de	Blois	(n.	1243).	1316	—	Luís	da	Borgonha,	rei	da	Tessalônica	(n.	1297).	1445	—	Oswald	von	Wolkenstein,	poeta	e	compositor	alemão	(n.	1376).	1580	—	Diogo	de	Meneses	administrador	colonial	português	(n.	1520).	1589	—	Henrique	III	da	França	(n.	1551).	Século	XIX	1836	—
Carlos	Frederico	Lecor,	militar	e	nobre	português	(n.	1764).	1838	—	Remexido,	guerrilheiro	português	(n.	1797).	Século	XX	1909	—	Adolf	Hausrath,	teólogo	alemão	(n.	1837).	1921	—	Enrico	Caruso,	tenor	italiano	(n.	1873).	1922	—	Alexander	Graham	Bell,	inventor	britânico	(n.	1847).	1923	—	Warren	G.	Harding,	político	norte-americano	(n.	1865).
1934	—	Paul	von	Hindenburg,	estadista	e	militar	alemão	(n.	1847).	1939	—	Harvey	Spencer	Lewis,	autor,	ocultista	e	místico	norte-americano	(n.	1883).	1957	—	Lasar	Segall,	pintor	e	escultor	lituano	(n.	1891).	1977	—	Manuel	Gonçalves	Cerejeira,	religioso	português	(n.	1888).	1989	—	Luiz	Gonzaga,	músico	brasileiro	(n.	1912).	1990	—	Adonias	Filho,
jornalista	e	crítico	literário	brasileiro	(n.	1915).	1996	—	Obdulio	Varela,	futebolista	uruguaio	(n.	1917).	1997	—	William	S.	Burroughs,	escritor	estadunidense	(n.	1914).	2000	—	Cristiano	Portela	de	Araújo	Pena,	religioso	brasileiro	(n.	1913).	Século	XXI	2002	—	Fernando	Bandeira	Ferreira,	arqueólogo	português	(n.	1921).	2003	—	Paulinho	Nogueira,
compositor	brasileiro	(n.	1929).	2005	—	Ivo	Antônio	Calliari,	religioso	brasileiro	(n.	1918).	2007	Franco	Dalla	Valle,	religioso	brasileiro	(n.	1945).	Holden	Roberto,	líder	nacionalista	angolano	(n.	1923).	2009	Billy	Lee	Riley,	músico,	cantor	e	produtor	musical	norte-americano	(n.	1933).	Hironoshin	Furuhashi,	nadador	japonês	(n.	1928).	António	Adriano
Faria	Lopes	dos	Santos,	militar	português	(n.	1919).	2011	—	Ítalo	Rossi,	ator	brasileiro	(n.	1931).	2015	—	Içami	Tiba,	médico,	colunista	e	escritor	brasileiro	(n.	1941).	2019	—	Gildo	Cunha	do	Nascimento,	futebolista	brasileiro	(n.	1939)	Feriados	e	eventos	cíclicos	Brasil	Aniversário	da	cidade	de	Morada	Nova	Ceará	Aniversário	da	cidade	de	Prado	Bahia
Aniversário	da	cidade	de	Coari	Amazonas	Dia	nacional	dos	Rosacruzes	Dia	do	Evangélico	de	Barreiras,	Bahia	Dia	em	que	é	celebrado	o	Dia	Nacional	da	Natação.[1]	Cristianismo	Eusébio	de	Vercelli.	Nossa	Senhora	dos	Anjos.	Papa	Estêvão	I.	Pedro	Fabro.	Pedro	Julião	Eymard.	Porciúncula	(igreja).	Outros	calendários	No	calendário	romano	era	o	4.º	dia
(IV)	antes	das	nonas	de	agosto.	No	calendário	litúrgico	tem	a	letra	dominical	D	para	o	dia	da	semana.	No	calendário	gregoriano	a	epacta	do	dia	é	xxiii.	O	Commons	possui	uma	categoria	com	imagens	e	outros	ficheiros	sobre	2	de	agosto	↑	«Lei	que	Institui	o	Dia	Nacional	da	Natação.	LEI	Nº	14.389,	DE	30	DE	JUNHO	DE	2022».	Planalto.	30	de	junho	de
2022.	Consultado	em	22	de	julho	de	2022		Obtida	de	"
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